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PISCINA: CLUB NATACIO BADIA - “NOVES INSTAL.LACIONS ESPORTIVES MUNICIPALS”
Avda Via de la Plata, s/n
08214 - BADIA DEL VALLES
(BARCELONA)
Teléfon instal.lacié: 93 718 36 54
DATA: 14 de Desembre de 2013 — 15:30 hores
CARACTERiSTIQUES INSTAL.LACIO: 25 metres-8 Carrers | CRONOMETRATGE: Manual - 25M

ESCALFAMENT: A partir de les 14:30 hores i fins 15 minuts abans de I'inici de les proves. Hi haura disponible espai
per suavitzar a la piscina petita durant tota la competicid.

TELEFON CONTACTE: 659 55 14 61

CORREU ELECTRONIC CONTACTE: cnvilanova@hotmail.com

FORMULA COMPETICIO: Contra-rellotge
CATEGORIES PARTICIPACIO: TOTES (Inclosa Pre-Master (+20), +25, +30 ... +95).
PREMIACIO-OBSEQUIS: TAULA CATALANA

CATEGORIES OBSEQUIS-PREMIACIO: TOTES (Inclosa Pre-Master (+20), +25, +30 ... +95).
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PROGRAMA DE COMPETICIO - PER PROVES

1. 800 m LLIURES MASCULI
2. 800 m LLIURES FEMENI
101. 800 m LLIURES MIXTES

50 m BRACA MASCULI

50 m BRAGA FEMENI
100 m ESQUENA MASCULI
100 m ESQUENA FEMENI
200 m PAPALLONA MASCULI
200 m PAPALLONA FEMENI
102. 200 m PAPALLONA MIXTES
9. 50 m LLIURES MASCULI
10. 50 m LLIURES FEMENI
11. 400 m ESTILS INDIVIDUAL MASCULI
12. 400 m ESTILS INDIVIDUAL FEMENI
103. 400 m ESTILS INDIVIDUAL MIXTES
13. 100 m BRACA MASCULI
14. 100 m BRAGA FEMENI
15. 200 m ESQUENA MASCULI
16. 200 m ESQUENA FEMENI
104. 200 m ESQUENA MIXTES
17. 100 m ESTILS INDIVIDUAL MASCULI
18. 100 m ESTILS INDIVIDUAL FEMENI
19. 50 m PAPALLONA MASCULI
20. 50 m PAPALLONA FEMENi
21. 100 m LLIURES MASCULI
22. 100 m LLIURES FEMENI
23. 200 m BRACA MASCULI
24. 200 m BRAGCA FEMENI
105. 200 m BRACA MIXTES
25. 50 m ESQUENA MASCULI
26. 50 m ESQUENA FEMENI
27. 200 m ESTILS INDIVIDUAL MASCULI
28. 200 m ESTILS INDIVIDUAL FEMENI
106. 200 m ESTILS INDIVIDUAL MIXTES
29. 100 m PAPALLONA MASCULI
30. 100 m PAPALLONA FEMENI
31. 200 m LLIURES MASCULI
32. 200 m LLIURES FEMENI
107. 200 m LLIURES MIXTES
33. 4 x 50 m LLIURES MASCULI
34. 4 X 50 m LLIURES FEMENI
(5 minuts descans)
35. 4 X 100 m ESTILS MIXTES
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PROVES I LIMITACIONS
Les proves de 800 m, 400 m estils i proves individuals de 200 m es nedaran de forma mixta.

PROVA 800 m LLIURES MIXTES

La prova de 800 m lliures mixtes la nedaran fins a 30 nedadors/es (15 nedadors/es de cada génere), sempre que
acreditin la marca minima exigida de la seva categorfa (veure quadre de marques minimes). La direccié de la
competicid es reserva el dret de decidir si les séries d’aquesta prova es neden amb dos participants per carrerila
forma de la confeccid de les mateixes.

S’estableixen 5 categories per |"acreditacié de les marques minimes: (A) +20..+25, (B) +30..+35, (C) +40..+45, (D)
+50..+55, (E) +60.. +.

Les marques minimes s’hauran d’acreditar amb temps oficials (passos o temps finals) assolits en competicions de
|’estament de masters de la federacid territorial a la que pertany cada participant o de la RFEN. A I'hora de fer la
inscripcié s’haura de reflexar el tipus de piscina (25 6 50 m), sistema de cronometratge (M 6 E), data i lloc on s’ha
aconseguit la marca d’inscripcid.

La inscripcié de cada esportista en 800 m lliures només es fara a la prova del génere a la que pertany (800 m lliures
MASC-(1) o FEM-(2)). No s’utilitzara la prova de 800 m lliures MIXTES pels clubs per fer la inscripcié en aquesta
prova.

El club organitzador utilitzara la prova de 800 m lliures MIXTES (101) per certificar els nedadors/es classificats/des
per participar a la prova. No s’acceptaran inscripcions de marques que no estiguin dins de les minimes exigides i/o
no siguin assolides en competicions oficials dins del periode establert (01/10/2011- fins 1/12/2013).

Totes les marques d’inscripcid serdn comprovades a través de la secretaria de masters de la FCN.

L'ordre de prioritat per participar sera el segiient:

1. Tindran asegurada la seva participacié les 3 millors marques d’inscripcié de cadascuna de les categories (A, B, C, D
i E), de cada génere.

2. En el cas que quedin places disponibles o hi hagin baixes s’obrira un nou proces iniciat pel 1r o 1 nedadora de la
llista d’espera ordenats per génere, marques d’inscripcié i categoria (entrara 1 nedador/a de cada genere i
categoria-i aixi succesivament-2n/2? 3r/a, ... ), en aquest ordre, mentre hagin places.

3. Hi hauran tants reserves com n° de sol.licituts rebudes i que no hagin aconseguit I"accés directe de participacion.

La confecci6 de resultats es realitzara per génere i categories reals masters per separat.

PROVA 400 m ESTILS INDIVIDUAL MIXTES

La prova de 400 m estils mixtes la nedaran les 16 millors marques d’inscripcid. Es nedara amb un participant per
carrer.

Les marques minimes s’hauran d’acreditar amb temps oficials (passos o temps finals) assolits en competicions de
I'estament de masters de la federacid territorial a la que pertany cada participant o de la RFEN. A I’hora de fer la
inscripcid s’haura de reflexar el tipus de piscina (25 6 50 m), sistema de cronometratge (M 6 E), data i lloc on s’ha
aconseguit la marca d'inscripcid.

La inscripcié de cada esportista en 400 m estils mixtes només es fara a la prova del génere a la que pertany (400 m
estils MASC-(11) o FEM-(12)).

Els clubs no s’utilitzaran la prova de 400 m estils MIXTES per fer la inscripcié en aquesta prova.
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El club organitzador utilitzara la prova de 400 m estils MIXTES (103) per certificar els nedadors/es classificats/des
per participar a la prova. No s’acceptaran inscripcions de marques que no estiguin dins de les minimes exigides i/o
no siguin assolides en competicions oficials dins del periode establert (01/10/2011- fins 1/12/2013). Totes les marques
d’inscripcié seran comprovades a través de la secretaria de masters de la FCN.

L'ordre de prioritat per participar sera el segiient:

1. Tindran asegurada la seva participacion les 8 millors marques inscripcié de cada génere, que acreditin la marca
oficial minima exigida.

2. En el cas que quedin places vacants en algun sexe s’omplira fins a 16 participants amb les inscripcions que restin a
la llista d’espera, per ordre de marca d'inscripcio i sense distincid de geénere.

La confecci6 de resultats es realitzara per génere i categories reals masters per separat.

Les baixes previes a la data de la competicid en les proves de 800 lliures i 400 m estils individual s’hauran de
comunicar abans del 12 de desembre a les 12:00 h. Passat aquest termini o el mateix dia de la competicié no es
realitzaran més canvis encara que restin espais lliures ni es retornaran els diners en concepte de drets d’inscripcid.
L'import dels drets d’inscripcié d’un esportista que quedi fora de les places de participacié (30) en les proves de
800 m lliures ofi 400 m estils individual nomeés sera retornat en el moment de retirar els llistats de sortida per part
del delegat del club al que pertany el nedador/a afectat.

PROVES INDIVIDUALS 200 m

Totes les proves individuals de 200 m es nedaran de forma mixta. Es nedaran amb un participant per carrer.
La inscripcié de cada esportista en les proves de 200 m es fara a la prova del génere a la que pertany (MASC o FEM)
i ademés en la MIXTA de la prova on es vulgui inscriure.

La confecci6 de resultats es realitzara per separat per génere i categories oficials masters.

PARTICIPACIO
Hi podra participar qualsevol nedador/a amb llicéncia anual per la seva Federacid Territorial de Natacié o de la
RFEN en vigor per la temporada 2013-2014 i sigui inscrit pel seu club, dins del periode establert.

El Club Natacié Vilanova no acceptara inscripcions d’esportistes independents i tampoc tramitara Llicéncies per un
dia per aquesta competiciod.
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MARQUES MINIMES DE PARTICIPACIO - Marques valides a partir del dia 1 de Gener de 2011.

Les segilients proves tindran marques minimes per poder participar, per ambdds sexes:

PROVA MARCA MINIMA

(Es nedaran de forma mixta sense (Piscina 25 m-Cronometratge Manual)

distinci6 génere) CATEGORIES MASCULI FEMENI

800 m LLIURES +20..425 (A)  12:37.23 13:08.98

(masculi i femeni) — 2 nedadors per carrer +30..+35 (B) 10:41.35 12:27.76
+40..+45 (C) 11:04.02 15:08.08

+50..+55 (D) 12:27.95 14:59.69
+60.. + (E) 16:53.43 15:48.80

(minuts, segons, centéssimes)
totes cat

(minuts, segons, centéssimes)

No s’estableixen marques minimes de participacié per les demés proves del calendari de la competicid.

INSCRIPCIONS
Inscripcions per proves:

0 Cadaclub podrainscriure per prova tants nedadors/es, i equips de relleus com desitgi.

0 Cada participant podra nedar fins un limit de 3 proves individuals que desitgi (excepte els participants que
vulguin entran en el bloc de premiacié de VELOCITAT que ho hauran de fer en les quatre proves de 50 m),
+relleus.

(Cada nedador/a de només podra nedar un cop cada prova de relleus, i dins de la seva categoria).
NOTA: Els/Les nedadors/es de la categoria +20 anys només podran participar en el relleu de categoria
Pre- masters (80-99 anys). Cas de fer-ho en algun relleu d"altre categoria, aquest sera desqualificat.

Els clubs podran realitzar les seves inscripcions directament pel sistema ISIS:

PROVES INDIVIDUALS: Es faran exclusivament en la modalitat del suport informatic ISIS de la RFEN on trobaran la
competicid creada pel club organitzador, enviant copia en .pdf de la inscripcid creat pel suport informatic.

PROVES RELLEUS: Es faran exclusivament en la modalitat del suport informatic ISIS de la RFEN.

Els fulls per la composicié dels equips de relleus s’adjunten al present reglament per |'organitzador i seran
omplertes i enviades juntament amb els .pdf de les relacions de les proves individuals i relleus.

Les inscripcions es realitzaran a:
CLUB NATACIO VILANOVA
cnvilanova@hotmail.com
Tel 6595514 61

Donats els problemas que creen els canvis el mateix dia de la competicié en el suport informatic, NO S"TACCETARAN
canvis ni noves altes el mateix dia de la competicid.
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DADES A TENIR EN COMPTE

CONCEPTE DATA

FI LLIURAMENT INSCRIPCIONS 09/12/2013 (fins 20:00 hores)
(No s’agafara cap inscripcié per mitja del teléfon)

PUBLICACIO LLISTAT NOMINAL PROVISIONAL 10/12/2013 (a partir 16:00 hores)
(A través e- mail)

CANVIS | RECLAMACIONS O AMPLIACIO INSCRIPCIONS 11/12/2013 (fins les 20:00 hores)
(Només a través e-mail)

PUBLICACIO LLISTAT NOMINAL DEFINITIU 12/12/2013 (a partir 16:00 hores)
(A través de e-mail)

PUBLICACIO LLISTAT ORDRE SORTIDES OFICIAL 13/12/2013 (a partir 16:00 hores)
(A través e- mail i webs CN VILANOVA i FCN)

PUBLICACIO RESULTATS i FITXER .res 16/12/2013 (a partir 18:00 hores)
(A través e- mail i webs CN VILANOVA i FCN)

DRETS INSCRIPCIO
PROVES IMPORT
(Individuals i relleus) (€), per inscripcié
Proves 50,200 i 400 m
Prova 800 m lliures

Pack 4 proves de 50 m (papallona, esquena, braca, lliures) (*)
Pack 3 proves 50, 100 i 200 m (del mateix estil) (**)

Pack 3 proves 100, 200 i 400 m (estils individual) (*+*)

Proves 4x50 i 4x100 m (relleus)

(*) Només per participants que nedin les proves de 50 m de cada estil.
(**) Només per participants que nedin els 50, 100 i 200 m del mateix estil.
(***) Només per participants que nedin les proves de 100, 200 i 400 m (estils individual).

El Club Natacié Vilanova, facilitara conjuntament amb el reglament de la competicid els fulls de liquidacié.
Els fulls de liquidacié sén en format de full de calcul que suma automaticament els imports dels drets d’inscripcid.

Les quantitats s’abonaran al n° de compte de “LA CAIXA” : 2100-3352-81-2100237169 especificant en
concepte: MST i club que realitza I'ingrés).

S’haura d’adjuntar per e-mail, escanejada, copia de la transferéncia a la inscripcié per tal de donar aquesta per
valida.

No s’autoritzara a prendre part a les proves a cap club que no hagi satisfet els drets d'inscripcié més tard del dia 12
de desembre ales 16:00 h.
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La baixa de nedadors/es a partir del dia 12 de desembre a les 16:00 h o no presentacid el dia de la competicid no
donara dret en cap cas a la devolucié dels drets d’inscripciéd en aquella/es proves on estigués/sin préviament
inscrit/a/s.

No es podran realitzar pagaments dels drets d’inscripcié en efectiu el mateix dia de la competicié.

RECORDS DE LA COMPETICIO
S’adjunten récords vigents de la competicié en el quadre final annexe al present reglament.

TAULA CATALANA
La puntuacié de la Taula Catalana s’ obtindra en base la actualitzacié de récords FINA - P25 de cada prova i categoria,
separat per genere, data: Maig 2013.

OBSEQUIS

1. Obsequi al nedador/a capag de millorar o igualar un nou record individual del Mon, Europa, Espanya o Catalunya
de la seva categoria en el decurs de la competicid.

2. Obsequi al nedador/a capag de millorar o igualar un nou record del campionat en el decurs de la competicid.

En el cas millora un récord de les opcions 1i 2 de ['apartat d"obsequis diverses vegades durant la disputa d’una
mateixa prova, aquest només sera entregat al participant que hagi assolit la millor marca.

Els obsequis podran ser retirats durant la competicid. Es fara una tnica crida per megafonia.

PREMIACIO

Només es tindran en compte per les premiacions els temps finals de les proves individuals, sense tenir en compte
cap registre de pas (excepte el de la prova de 400 m lliures que serd I"aconseguit en el pas dels 800 m lliures).

Els punts aconseguits per cada participant serdn segons la Taula Catalana de la seva categoria (+20, +25, ...).

Els punts computats per cada participant serdn introduits en una taula general en categoria absoluta (que sera la
taula base per obtindre les premiacions de cada trofeu.

El/la participant que obtingui premi en la taula catalana general (premiacié A) no podra repetir en cap altre apartat
de la premiacié (B, Ci D) encara que obtingui la 1% posicié. En cas de donar-se aquesta situacién el premi passara al
segon/a classificat/da.

A - TAULA CATALANA GENERAL

1. Lot nadalenc al 1ri 1* nedador/a classificat/da de la competicié per la millor marca de la competicié segons la
Taula Catalana. (categoria absoluta).

2. Lot nadalenc al 1r i 1* nedador/a classificat/da de la competicié del Club Natacié Vilanova per la millor marca
de la competicié segons la Taula Catalana. (categoria absoluta).

B ~-TROFEU ESPECIALISTA, (per estil)

1.1. Premi Mini Lot nadalenc

1.2. Es premiara cada estil (papallona, esquena, braga, lliures) separat per sexe.

1.3.1r i 1* nedador/a classificat/da de la competicié segons la suma de punts aconseguits en les proves de 50, 100 i
200 m d’un mateix estil segons la Taula Catalana. (categoria absoluta).

1.4. 1r i 1* nedador/a classificat/da de la competicié segons la suma de punts aconseguits en les proves de 50, 100 i
200 m d’un mateix estil segons la Taula Catalana. (categoria absoluta) per nenadors per pertanyen al Club Natacié
Vilanova.
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1.5. Es perdera qualsevol opcié de premiacid en el cas de no estar inscrit en alguna de les distancies d’'un mateix estil
, ser desquialificat, causar baixa o no presentar-se en alguna/es de les proves d’un mateix estil.

C -TROFEU ESTILS INDIVIDUALS, (100, 200 i 400 m)

2.1. Premi Mini Lot nadalenc

2.2. Es premiara separat per sexe.

2.3. 1ri 1" nedador/a classificat/da de la competicié (categoria absoluta) segons la suma de punts aconseguits en les
proves de 100, 200 i 400 m estils individual segons la Taula Catalana. (categoria absoluta).

2.4.1r i 1* nedador/a classificat/da de la competicidé (categoria absoluta) segons la suma de punts aconseguits en les
proves de 100, 200 i 400 m estils individual segons la Taula Catalana. (categoria absoluta) per nedadors que
pertanyen al Club Natacid Vilanova.

2.5. Es perdera qualsevol opcid de premiacié en el cas de no estar inscrit en alguna de les proves d’estils individuals,
ser desqualificat, causar baixa o no presentar-se en alguna/es d’aquestes proves.

D -TROFEU MIG FONS, (200, 400 i 800 m lliures)

3.1. Premi Mini Lot nadalenc

3.2. Es premiara separat per sexe.

3.3.1r i 1" nedador/a classificat/da de la competicié (categoria absoluta) segons la suma de punts aconseguits en les
proves de 200, 400 (pas intermig prova 800 m) i 800 m lliures segons la Taula Catalana. (categoria absoluta).
3.4.1ri 1> nedador/a classificat/da de la competicié (categoria absoluta) segons la suma de punts aconseguits en les
proves de 200, 400 (pas intermig prova 800 m) i 800 m lliures segons la Taula Catalana Taula Catalana. (categoria
absoluta) per nedadors que pertanyen al Club Natacid Vilanova.

3.5. Es perdera qualsevol opcié de premiacié en el cas de no estar inscrit en alguna de les distancies , ser
desqualificat, causar baixa o no presentar-se en alguna/es d"aquestes proves.

E - TROFEU NEDADOR COMPLERT VELOCITAT, (inclou els 50 m de cada estil)

4.1. Premi Mini Lot nadalenc

4.2. Es premiara separat per sexe.

4.3. 1r i 1* nedador/a classificat/da de la competicié (categoria absoluta) segons la suma de punts aconseguits en
totes les proves de 50 m segons la Taula Catalana. (categoria absoluta).

4.4. 1r i_1* nedador/a classificat/da de la competicié (categoria absoluta) segons la suma de punts aconseguits en
totes les proves de 50 m segons la Taula Catalana per nedadors que pertanyen al Club Natacid Vilanova.

4.5. Es perdera qualsevol opcié de premiacié en el cas de no estar inscrit en alguna de les distancies , ser
desqialificat, causar baixa o no presentar-se en alguna/es d"aquestes proves.

Els obsequis només podran ser retirats fins un cop finalitzada la entrega al finalitzar la competicid. No s’entregaran
posteriorment al dia de la competicid.

RESULTATS

S’enviaran els resultats generals i per categories, fitxer .res (suport informatic RFEN), puntuacions individuals FINA,
puntuacions per equips, guardonats i nous records establerts o millorats per correu electronic als clubs participants
per correu electronic a partir del 17 de desembre de 2012. En cap cas s enviaran resultats per correu ordinari.

El dia de la competicid els resultats s’exposaran en un lloc visible de la instal.lacid.
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ALTRES
La participacid en la competicié suposa I"acceptacid de la totalitat de la normativa del present reglament.

Qualsevulla reclamacié o dubte no establert en el present reglament es resoldra segons el reglament FINA per part
del Jurat del Comité Catala d’Arbitres de la FEDERACIO CATALANA DE NATACIO establert per controlar el bon

funcionament de la competicid.

Per qualsevulla consulta o aclariment us podem atendre al teleéfon, fax o e-mail especificats en |"apartat
d’inscripcions.

No es podran incloure d"altres proves que no siguin incloses en aquest reglament.

Amb el fi d"evitar confusions no es re-ajustaran series en el cas d’haver baixes suficients per eliminar-ne alguna/es.
Els llistats de sortida i els resultats per prova (versié general) es penjaran en un lloc visible de I'instal.lacid, i un cop
finalitzades les proves de relleus estaran disponibles els resultats per Taula CATALANA per categories per tal que
tothom pugui veure les classificacions i sapiga si té premiacié en la seva categoria. (Els/les tres primers/es
classificats/des per cada categoria estaran marcats amb rotulacid fluorescent.

Qualsevol reclamacié haura de ser entregada pel delegat oficial del club, per escrit, UNICAMENT al director de
competicid (Sr. JAUME GARCIA), a la secretaria de competicid, previ diposit de 30 €, que sera retornat cas de
prosperar favorable al club recorrent.

El Club Natacid Vilanova es reserva el dret d’admisid.

- DIRECTOR DE COMPETICIO: JAUME GARCIA | COLOME - (cLuB NATACIO VILANOVA).

-DIRECTOR COMPETICIO ADJUNT: FRANCISCO JOSE HERRERA | MARTINEZ — (CLuB NATACIO VILANOVA).

Les normes no previstes en aquest reglament i que facin referéncia a la competicid, es resoldran d’acord amb el
reglament FINA vigent.

LA DIRECCIO TECNICA CLUB NATACIO VILANOVA

Vilanovai la Geltrd, actualitzat 14 novembre de 2013
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@funwn:mnnnmr"% WWW.ClubnataCiOVilanova.Cat
www.cnbadia.org




